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Учебный план 

 «Актуальные аспекты деятельности инструктора-методиста физкультурно-

спортивных организаций». 

 

Цель: совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной 

деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

Категория слушателей:  

Срок обучения: 72 часа 

Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от производства 

 

№  

п/п 

Наименование разделов  Всего 

часов. 

В том числе: Форма 

контроля 
лекция практик

а 

1 Профессиональные требования к 

кадрам Физкультурно-Спортивной 

Организации. 

16 10 6 зачет 

2 Трудовые функции инструкторов-

методистов 4-й и 5-й квалификации 

28 16 12 зачет 

2.1 Организация и проведение занятий по 

физическому воспитанию, оказание 

практической и методической помощи 

по вопросам физической подготовки 

8 4 4 зачет 

2.2 Физическая подготовка и обучение детей 

физической культуре в соответствии с 

программой и методиками физического 

воспитания 

10 6 4 зачет 



2.3 Проведение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в физкультурно-спортивной 

организации и обеспечение безопасности 

в спортивном сооружении и на его 

территории 

10 6 4 зачет 

3 Трудовые функции инструкторов-

методистов 6-й квалификации 

26 14 12 зачет 

3.1 Организационно-методическое 

обеспечение и координация 

образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области 

физической культуры и спорта в 

образовательных организациях 

8 4 4 зачет 

3.2 Руководство деятельностью по 

проведению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в физкультурно-спортивной 

организации 

8 4 4 зачет 

3.3 Руководство в области методического 

обеспечения и координации 

тренировочного и образовательного 

процессов в образовательной 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физической 

культуры и спорта 

10 6 4 зачет 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Тестовый 

контроль 

 Итого: 72 40 32  

 

 


